
Perguntas Frequêntes
Empreendedores e Empreendedoras



Pororoca Empreendedora

O Projeto Pororoca Empreendedora é uma realização do
Instituto Meio, com apoio do BNDES e da Suzano. Seu objetivo
é fortalecer micro e pequenos negócios liderados por
empreendedores abaixo da linha da pobreza nos municípios de
Belém (PA) e São Luís (MA).

Inspirado na pororoca, fenômeno natural que transforma tudo
por onde passa, o projeto surge para criar uma onda de
oportunidades em territórios de alta vulnerabilidade social. A
iniciativa busca ampliar as possibilidades de geração de renda,
contribuindo diretamente para o enfrentamento da pobreza
nesses territórios.

Nossa meta é ambiciosa: retirar 1.000 famílias da linha da
pobreza por meio do empreendedorismo, ao mesmo tempo
em que fortalecemos as organizações locais que já atuam
nesses territórios e apoiam os empreendedores no dia a dia.



Perguntas Frequentes

1.Quem pode participar?
2.Quais são os critérios de seleção?
3.Precisa pagar?
4.Posso indicar outra pessoa?
5.Posso me inscrever para outra pessoa?
6.Tem idade mínima?
7.Preciso ter um negócio formal (CNPJ)?
8.Preciso já estar com o negócio ativo?
9.Quanto tempo dura o projeto?

10.Onde acontecem as atividades?
11.Como funciona e do que se trata a formação?

12.Posso participar mesmo trabalhando fora?
13.O projeto é só para um tipo de negócio?
14.Como funciona a seleção?
15.Como sei se fui selecionado(a)?
16.O que é e como funciona o capital semente?
17.Onde posso tirar dúvidas e receber apoio?



1.Quem poode participar? 

Pessoas que já trabalham por conta própria, ou seja, que
já sejam empreendedores e empreendedoras, e que
queiram fortalecer seu negócio.

O projeto prioriza a participação de:
Mulheres
Jovens
Pessoas pretas, pardas e indígenas



5

2. Quais são os critérios de seleção? 

Empreendedores e empreendedoras que:
Tenham um negócio já ativo
Estejam abaixo da linha da pobreza (renda per capita
mensal inferior a R$ 694,00)
Morem nas regiões periféricas de São Luís onde o
projeto atua, como:
Liberdade, Itaqui-Bacanga, Anjo da Guarda, Vila

Embratel, Itapera, Vila Verde, Santa Clara, Cidade
Operária, Cidade Olímpica, Coroadinho, Sol e Mar,
entre outras



5

3.Precisa pagar?

Não, o projeto é 100% gratuito

4.Tem idade mínima?

Sim, a idade mínima para participar é 18 anos

5.Posso indicar outra pessoa?

Sim, pode indicar quantos empreendedores quiser

6.Posso  inscrever  outra pessoa?

Não, cada pessoa deve se inscrever individualmente. O
código de inscrição é o número de WhatsApp, portanto, é
intransferível.
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7.Preciso ter um negócio formal (CNPJ)?

Não. Para participar da capacitação não é preciso ter
CNPJ ativo. Porém, para concorrer ao capital semente,
será necessaário estar formalizado (MEI).

8.Preciso já estar com o negócio ativo?

Sim. Para participar do projeto é necessário já ter um
negócio ativo, ou seja, já vender algo ou prestar algum
serviço por conta própria
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9.Quanto tempo dura o projeto?

O projeto tem duração de dois anos.

10.Onde acontecem as atividades?

As video aulas serão via WhatsApp, portanto, é possível
assistir de qualquer lugar. As atividades presenciais
poderão acontecer em locais parceiros, como as OSCs
principalmente.
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11.Como funciona e do que se trata a
formação? 

A formação é focada em empreendedorismo e vai te ajudar a
fortalecer o seu negócio. Você vai aprender sobre:
Como organizar seu negócio
Estratégias para aumentar o lucro
Definição de objetivos
Construção de um plano de negócios

As aulas acontecem pelo WhatsApp, em conteúdos curtos
(pílulas), que você pode acessar no seu tempo — sem horário
fixo.

Ao longo da formação, você vai fazer atividades que te
guiarão para desenvolver um plano para o seu negócio,
com base nas atividades propostas.
Durante todo o processo, você contará com apoio de
agentes locais e organizações parceiras.



5

12.Posso participar mesmo trabalhando
fora?

Se além do seu trabalho, você for empreendedor e tiver um
negócio ativo, sim.

13.O projeto é só para um tipo de negócio?

Não. Não há restrições com relação ao setor de atuação dos
negócios.
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14.Como funciona a seleção?

A seleção para participar da formação é feita com base em
alguns critérios, como:

Local onde você mora (territórios atendidos pelo projeto)
Renda per capita familiar
Situação do seu negócio
Interesse em se formalizar

Renda per capita é a soma da renda de todas as pessoas da
casa dividida pelo número de moradores.

15.Como vou saber se fui selecionado?

A equipe do projeto entrará em contato e você será
adicionado(a) à um grupo no WhatsApp.
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16.O que é e como funciona o capital
semente? 

O capital semente é um apoio para fortalecer o seu negócio.
Ao final da formação, você poderá concorrer a esse apoio
com base no plano de negócio que desenvolveu durante as
aulas e atividades.

Como funciona?
O capital semente não é dinheiro entregue diretamente
O apoio acontece por meio da compra de itens para o
seu negócio
Esses itens são definidos a partir do seu plano de ação
O objetivo é ajudar a aumentar sua renda e melhorar o
seu negócios

Como acontece a seleção?
Nem todas as pessoas participantes serão selecionadas
A seleção será feita com base na qualidade do

plano de negócio desenvolvido ao longo da formação
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17.Onde posso tirar dúvidas e receber
apoio?

Durante o projeto, você contará com um núcleo de apoio local
no seu território. Esse espaço é um ponto de suporte para te
ajudar ao longo da formação.

O que é o núcleo de apoio local?

É um espaço com apoio presencial onde você poderá:
Tirar dúvidas sobre as atividades e conteúdos
Receber apoio para desenvolver seu plano de negócio
Acessar internet, caso precise
Utilizar computador para realizar as atividades



OSC Bairro / Território

Grêmio Cultural e Recreativo Anjo da Guarda Anjo da Guarda

Instituto Dica Ferreira Bom Jesus (Coroadinho)

Instituto Mais Digno Cidade Operária

Associação Núcleo de Educação Comunitária do
Coroadinho (NEDUC)

Coroadinho

Instituto Social para Sustentabilidade da Vida
Pátio Verde

Itapera

Fundação Justiça e Paz se Abraçarão Cidade Operária

Instituto Santa Clara Santa Clara

Sociedade Junina Bumba Meu Boi da Liberdade Liberdade

Instituto Quero Ser Criança Residencial Amendoeiras (Maracanã)

Instituto Cecília Silva Lima Residencial Paraíso

Instituto Educare (Rede de Mulheres da Periferia) Sol e Mar / Vila Luizão

ONG ComPaSCE Vila Maranhão

Instituto de Mães e Pais da Vila Verde Vila Verde 5

 Lista de Núcleos de Apoio Local:



Realização Apoio

Ficou com alguma dúvida? Entre em contato com
nossa equipe:
Email: pororoca@institutomeio.org
Site: https://pororocaempreendedora.com.br/
ou
Procure a OSC mais próxima

Inscrição



Realização Apoio
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